
TREINAMENTO EM 
PRIMEIROS SOCORROS

www.doutorurgencia.comPara mais informações: +258 850 5000 23

Doutor Urgência

Edificio 41 Business Centre, Sommerschield 1, Maputo.

Para Famílias ao domicílio
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• A nossa equipa de treino é composta por pessoal qualificado e 
reconhecido. A duração do treino é de 1 dia (8h), nós vamos ao 
seu encontro. Treino para 4 pessoas (min.) a 10 pessoas (max.). 
Nós fornecemos treino em qualquer parte de Moçambique. 

• Depois de completo o treino, será emitido um Certificado. 

• Recomenda-se que a cada ano se faça um curso adicional de 4h 
por cada candidato. 

• Os treinadores falam Português e Inglês como línguas de 
instrução

TREINO DE PRIMEIROS SOCORROS NA 
RESIDÊNCIA

Página 5: Este documento não é contratual



www.doutorurgencia.com

Para mais informações: +258 850 5000 23

TÓPICOS
• Avaliação do cenário,

• Abordagem da vitima,

• Desmaio, perda de consciência e convulsões,

• Choque,

• Asfixia,

• Ferimentos,

• Sangramento,

• Queimaduras e lesões causadas pelo calor,

• Choque elétrico,

• Mordeduras (cobra) e picadas de animais,

• Lesões da cabeça e coluna,

• Ressuscitação cardio-pulmonar.
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