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• Realizamos testes de aptidão física para fins atléticos.

• O ASO (Certificado de Saúde Ocupacional) é emitido de 

uma forma rápida, integrada e confidencial. 

• Realizamos estas avaliações para todos os tipos de 

empresas, indivíduos e crianças.
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O QUÊ & COMO AVALIAMOS
• O exame de avaliação física é realizado de acordo

com o tipo de desporto que está a ser testado.

• O exame vem sob a forma de uma consulta 

normal e pode ser adaptado às áreas específicas

do corpo que necessitam de avaliação relacionada

com o desporto.
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