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• Realizamos exames de aptidão física para fins 
profissionais  e atleticos. 

• Emitimos o ASO (Atestado de Saúde Ocupacional) de 
forma rápida, integrada e confidencial. Nós realizamos 
estas avaliações para todo o tipo de companhia.

• Realizamos tambem exames de aptidão física atlético
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FREQUÊNCIA DA APTIDÃO FÍSICA

1. Admissão,

2. Seis meses,

3. Anual,

4. Dois anos,

5. Cinco anos,

6. Mudança de função,

7. Demissional,

8. Retorno às actividades.
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ANÁLISES E EXAMES REALIZADOS

• Os nossos serviços de Aptidão física são adaptáveis às
necessidades da sua empresa e caso haja a 
necessidade, desenharemos o programa de avaliação
dos trabalhadores consoante as directrizes da vossa
empresa.

• O check-up consiste em:
A: Consulta médica com historia clinica, historial vacinal e
exame físico do candidato.
B: Exames realizados (consoante solicitação da empresa):
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ANÁLISES E EXAMES REALIZADOS
• Raio-x do tórax
• Raio-x da coluna
• Electrocardiograma (ECG)
• Electroencefalograma

• Audiograma
• Optometria
• Espirometria

C:  Análises de sangue (frequentemente requisitadas):

• Grupo sanguíneo e Rh,
• Contagem de células sanguíneas completa 

(hemograma),
• Velocidade de eritro-sedimentação,

• Glicémia,
• Ureia,
• Creatinina,
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ANÁLISES E EXAMES REALIZADOS

• Transaminases (AST/ALT)
• Gamma G.T. (GGT),
• Bilirrubina (Total e Directa),
• Fosfatase alcalina (FA),
• Colesterol Total,
• HDL/LDL,
• Triglicéridos,
• Sífilis (T.P.H.A. ou VDRL),

• Marcadores da Hepatite A, B, C,
• Testes de rastreio da tuberculose,
• HIV (tipicamente não requisitado),
• Painel de abuso de drogas THC 

(Marijuana), Cocaina, Opiácios, 
fenciclidina (PCP), Anfetaminas e 
outras drogas

• Alcoolémia.
• Malaria
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ANÁLISES E EXAMES REALIZADOS
D:   Outras análises:
• Exame de urina,
• Exame de fezes,
• Exsudato faríngeo.

NB: Algumas empresas tem seu próprio protocolo no que 
diz respeito a lista de analises e exames que pretendem 
fazer como parte da sua avaliação de aptidão fisica. 
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ANÁLISES E EXAMES REALIZADOS
No final da consulta, o médico emite um atestado de saúde ocupacional (ASO) onde 

consta a aptidão física do paciente. Este ASO será enviado por correspondência 
electrónica à empresa, directamente ao responsável pela saúde da companhia.
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Um verdadeiro serviço médico ao domicilio 


